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El ticmpo transcurrido desde la creacidn de los Scrvicios de Medicina Preveativa en fas Institucio-

~nes de la Seguridad Social; la experiencia adquirida a través de su funcionamiento y las propias exi-
gencias de los Hospitales en materia de Higiene y Medicina Prevenliva, aconsejan revisar la normati-
va vigente, adecudndola a las circunstancias actuates. y. al mismo tiempo, establecer los cauces ido-
neos que facilites el cumplimiento de las funciones que se atribuyen a los Servicios de Medicina Pre-

ventiva.

A los efectos indicados. se establecen las sigulentes: “

NORMAS

ACHVIDADES DL FliGiene ¥ MEDICINA Paiviniva BN FL Hosptiar .

El ejercicio permanente de actitudes y comportamientos preventivos y la estricta gbservancia de
las normas de este cardcter. es responsabilidad v deber de cada uno de los miembros y Servicios
del Hospital.

Deberdn, por tanto, facilitarse y fomentarse por la Direccion y los Organos de Gobierne y Aseso-
ramicnto del Hospital, la intercomunicacion de cualquier informacién que pueda tener interés epide-
mioldgico, médico-preventivo o higiénico, para las Unidades de Medicina Preventiva. con objeto
de adoptar las medidas adecuadas para mantener ¢l medio hospitalario y a cuantes en €l conviven
en las mds Sptimas condiciones de saneamiento y de salud, respectivamente.

Se mantendrén’ relaciones reciprocas entre las Unidades de Medicina Preventiva y el resto de los
Servicios clinicos o generales del Hospital que scan necesarios para controlar de manera permanen-
te y continuada Jas funciones de Higiene y.Mecdicina Preventiva en el Hospital. ‘

DEFINICION DE LOS SERVICIOS DE MEDICINA PREVENTIVA.

‘Las Unidades de Medicina Preventiva Hospitalaria, con el rango administrativo que les correspon-
da en cada Hospital, constituyen Servicios Generafes Clinicos, cuyo cometido —con cardcter gené-
rico— se centra en el desarrollo y promocidn de funciones de Epidemiologia, de Higiene, de Medi-
cina Preventiva v Educacion Sanitaria, en el dmbito hospitalarig.

Es ademds el Organo de Asistencia Técnica y de Asesoramiento del Hospital en las materias ante-
riormente citadas. B -

Los puestos de Medicina Preventiva serdn desecmpefiados por Facultativos Médicos con la titula-
cidn reglamentaria. Dependerd directamente de la Direccidn del Hospital.




FUSOTONTS G NTRICAS L Seevecn

Cuor
del

de

responde a la Jefatura —con cardeler generil-— fas Tunciones gue s sehulan en o anticulo 71
vipente Reglamento General para Rdgimen. Gobierno y Servicios de las Instituciones Sanitanas
la Seguridad Social. y. de modo expreso. las sipuientes:

Proponcr a la Dircccion y. a travis de ésta. a los Organos de Gobterno y Ascsoramiento del Haos-

pital, segdin proceda. las medidas y medios precisos para el desarrollo de las planes, programa
y actividades de Higiene vy Mudicina Preventiva en ¢l Hospilal. que requicrap para su ejecucion
la aprobacidn por los citados Orpanos.

Prestar asistencia téenica a los demds Servicios y Organos det Hospital en materia de su com-

petencia.
En Jos programas méddico-preventivos y epidemiologicos que se requiera la participacion téeni-
ca de otros Servicios del Centro, la programacidn se efectuard conjuntamente, delimitdndose las

lincas de actuacion v la distribucion de tareas que correspondan a cada uno de elios.

FUNCIONES ESPECIFICAS DEL SERVICIO:

4.1

Epidemiclogiu hospitaluric.—Apticando los correspondientes estudios estadisticos y epidemio-
lagicos referidos a las Entidades nosologicas acaecidas o que pucdan presentarse cn cl Hos-
pital, y de mancra expresa sobre la infeccion hospitalaria, desarrollando de forma especifica

el método_cpidemiolégico,

— Deberii. asimismo. prestar apoyo téenico en cuantos andlisis v estudivs epidemioidgicos s
efectien por los diferentes Servicios Generales y Clinicos.

— Como apoyo a esta funcidn realizard los_estudios pertinentes sobre el drea extrahospitala-
ria de los factores que puedan repercutir en el medio interno def Hospilal y del Personal

adscrito al mismo.

Higiene y saneamiento del medio hospitalario, programando las tareas necesarias para pre-
servar al Hospital de ricsgos infecciosos, e vectores y vehiculos de transmision, y, en general,
de elementos fisico-guimicos nocivos.

— Ejercerd el control del acondicionamiento del agua potable y de los sistemas de elimina-

cién de residuos (sdlidos, liquidos y gaseosos).

- Elaborard normas de:

a) Sistemas de limpicza del medic hospitalario y de actuacion de los Servicios de Lavan-
deria.

b) Ascpsia de obligado cumplimicnto en aqucllas dreas det Hospital que asi se esta-
blezcan,

¢} Estenlizacion.
d) Acondicionamiento, higicne y limpicza de cocinas, comedores, cafeteria, como, asimis-
mo. sobre almacenamiento y manipulacién de alimentos, vigitando su catidad desde

el purto de vista sanitario.

e} Calidad higi¢énico-sanitaria de productos, equipos y envases,

f) Acondicionamiento higiénico y limpieza de bibliotecas, aulas, salas de espera y demds
lugares de reunidn colectiva.

— Asesorard, en los aspectos higiénico-sanilarios, acerca del micro-clima, de la capacidad y uso
adecuados de cada drea del centro, como también en temas de ingenieria y arquitectura
sanitarias del inmueble hospitalario.

— Programard las funciones de desinfeccién, desinsectacién y desratizacidn, tanto si se efec-
tdan por medios propios como contratados, as{ como las de la Central de Esterilizacién y
Jas de las posibles Subcentrales distribuidas en el Hospital, vigilando su ejecucién y contro-
lando los resuliados obtenidos.

— Controlard y adoptard las medidas de proteccion de elementos fisico-quirnicos nocives.

-+ Ruidos.
—+ Humedad y temperatura.
-+ [tuminacidn.




-; Humos v pobo,

i Gaser v vaperes,

-3~ Radiaciones jonizantes.

Considerando en cada caso la normativa vigente.

43. Medicing Pievewiva individial, desarrolfando las actuaciones necesarias en orden a la preven-
cion de infecciones intrahospitalarias, realizando en su caso las convenieales profilaxis du ex-
posicivn o de disposicién, como tambidn sobre olros procesos transmisibles 0 no transmisibles.
Practicar sobre ¢l personal hospitalario los exdmenes apropiados con criterio de salud ocupa-
cional.

DESARROLLO DE LA MICROBIOLOGIA AMBIENTAL.

Dudo que e¢s objetivo del Hospilal el mids eficaz control de la infeccion hospitalaria. fas funciones de
microbiologia ambiental que a este respecto deben desasrollarse. dentro de las posibilidades de do-
tacion de cada Hospital, son las siguicntes:

a) Control de la Central de Esterilizacidn,

b) Control microbioidgico de:

-t Equipos (respiradores. rifiones artificiales, incubadoras, etc.).

-+ Liquidos terapéuticos (bolsas de sangre y derivados del Baaco de Sangre, liyuidos de didh-
sis, frascos de alimentacion parental. soluciones, conlrastes, elc.).

- Alre y superficies.

-1 Asepsia y guiréfanos.

-t Portadores y manipuladuores de alimento,

-1 Agua (red general, quiréfanos. salas de exploracién, etc.).

-+ Alimentos:
— Dietélica general y pedidirica.

—+ Medios hidroterdpicas.

¢} Control de antisépticos y desinfectantes.

Con el fin de resolver estos objetivos, los Servicios de Microbiologia y Mcdicina Preventiva, de ma-
nera conjunta, programardn y decidirdn la realizacién de tales tareas, a través de los equipos y per-
sonal de que dispongan ambas Unidades. tenicndo en cuenta las competencias especificas en las téc-

nicas microbioldgicas y epidemioldgicas de ambos Servicios, respectivamente.

FORMACION Y EDUCACION SANITARIAS.

Constiluitd actividad permanente del Servicio de Medicina Preventiva la funcidn educadora y forma-
tiva en materia de su cometido, en los siguienles campos de actuacién:

a} Educacidn sanitaria sobre:

— EI personal sanitario, técnico y subalterno no sanitario.

— Los enfermos, familiares y visitantes que frecuenten el Hospital, sicmpre que sea voluntaria-
mente aceptado y no suponga trastorno o molestia en el desenvolvimiento del Hospital ni en

el curso del {ratamiento,

b} Formacién continuada del personal médico y AT.S., con especial alencién sobre el de nuevo

INgreso.

o) Docencia de graduados en periodo de especializacion de:

-+ Medicina Preventiva y Salud Publica.

-+ Moedicina de Familia y Comunitaria.

4. Cuantas otras especialidades se impartan en el Hospital, incorporando a las mismas criterjos
y formacidén médico-preventiva y epidemiolGgica.

Para alcanzar este objclivo asesorardn a la Comisién de Docencia.




9.

Soprl 1as Comarstont s Crinieas,

Los Servicios de Higiene y Medicina Preventiva deberin estar presentes al_menos en Jos siguien
Organos o Comisiones del Hospital:

~— Comisidn de Infecciones.

e o e e i e 1 A e

— Comision de Tvk}rlu‘lida(i;_

— Comité de Radiaciones Jonizanies,

En aquellos Hospitales en los que la Unidad de Medicina Preventiva no tenga nivel de Servicio, el
responsable de la misma deberd asistir como Ascsor a las Juntas o Comisiones cuando se trate du
materias de su competencia,

Las Unidades de Medicina Preventiva colaborardn y formardn parte de los estudios. comisiones, vi-
gilancia y control, en materia politica de antibiolicos y desinfectantes, que el Hospital tenga estable-
cidas.

SOBRL LAS NORMAS HIGILNICO-PREVENTIVAS.

Las medidas on materia de Higiene y Medicing Preventiva que propongan las Unidades de Medici-
na Preventiva tendrdn cardeter de recomendacion para los Servicios y Personal hospitalario.

No obstante. cuando las indicadas medidas scan sancionpadas por los Organos de_Gobierno, tendrin cf
cargcter de obligado cumplimicnto para toda la Orpanizacién hospitalasia.

La vigilancia v control de las normas higiénico-sanilarias corresponden a la Dircecidn. gquicn podri
delepar esta Tuncidn a tas Unidades de Medicing Preventiva.
Patbuiel Sl =

DISPosiCIONLS FINALES.

a) Las Unidades de Medicina Preventiva maniendrdn, a través de la Direccidn del Hospital, perma-
nente intercomunicacién con las Dirccciones de Salud del dmbito territorial que corresponda.
conslituvendo céiulas de Medicina Preventiva en el Hospital, al servicio de Jas Autoridades Sa-
nitarias,

by Las Direcciones de fas Instituciones aswmirin las acciones necesarias para resobver los proble-
mas que surjan en la aplicacién de csta Circular, teniendo en cuenia los niveles funcionales y
de eficacia ya conscpuidos. especialmente en los casos en los que los Servicios de Microbiologia
o de Medicina Preventiva vengan desarrollande funciones especificas del otro Servicio, v sin per-
der el objelivo bdsico de la presente Circular, se efectuardn de manera progresiva, en medida
a los recursos disponibles de cada Hospital, dando cuenta a la Subdireccién General de Medi-
cipa Preventiva de la ép!icacién y desarro’o de la misma.

¢) Los Hospitales financiados y administrados directamente por el INSALUD wvienen obligados a
fa obscrvancia de esta normativa.

Madrid, 10 de marzo de 1980

EL DIRECTOR GENERAL,
JOSE LUIS CUDOS SAMBLANCAT
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