1) El instrumental debe ser desmontado completamente antes de ser lavado prelavado:

a) El prelavado se hará sumergiendo el material en una bandeja o pila con detergente enzimático o alcalino generalmente al 0,8% y con agua templada (45ºC, nunca superior)

b) El tiempo mínimo en remojo es de 1 minuto y máximo de 30 minutos. Se evitará mantener el material durante más tiempo en remojo

c) Tras el remojo se pasará el instrumental por un chorro de agua templada

2) El lavado se realizará posteriormente al remojado del instrumental, mediante un cepillado suave. El cepillado se hará con cepillos de cerdas suaves (nunca metálicas), estropajos o paños, con un detergente enzimático y agua templada (40-50ºC)

El cepillado se hará bajo el agua, nunca fuera, para evitar aerosoles, y tratando llegar a todos los lugares

El enjuague con agua se hará cuando se tenga la certeza de limpieza

3) En el caso de que el instrumental tenga ranuras o cánulas difíciles de limpiar se utilizará el ultrasonidos
La cubeta de ultrasonidos debe ser llenada a diario con agua y un detergente enzimático, y vaciada a diario y limpiada al finalizar la jornada. Si tuviese filtro se limpiará semanalmente.

La temperatura del agua debe ser templada y nunca superior a 55ºC. El equipo empezará a funcionar durante 5-10 minutos sin instrumental para eliminar burbujas, luego se introducirá el instrumental en el cestillo durante al menos 5 minutos y nunca más de 15 minutos.

Tras el lavado ultrasónico debe enjuagarse el instrumental bajo el chorro de agua.

4) El secado del instrumental y de los materiales se realizará inmediatamente, evitando que se seque a temperatura ambiente. Se utilizarán paquetes de celulosa o paños limpios sin hilos o pelusas (de tipo algodón).
5) Los productos se colocarán en la zona de limpio para su empaquetado y envasado.

6) Al finalizar la jornada, los cepillos y estropajos serán introducidos o lavados con lejía doméstica. Toda la zona sucia de trabajo será limpiada y revisada con lejía al acabar.

· Equipos de Protección Individual (EPIs):
Guantes domésticos o de nitrilo (dobles), o guantes antipinchazo

Gafas o pantallas faciales

Delantal o bata de protección

· Registros y Reports:
No hay

· Controles de Calidad:
Inspección visual de limpieza

Buen estado y funcionamiento del instrumental

· Controles de Seguridad:
Instrumental sucio

Instrumental roto

· Histórico de Modificaciones:
Versión 00: Marzo 2010

Tareas pendientes:

· Registro de lavado
Registro de Instrumental sucio
Registro de Instrumental roto, desechado o enviado a reparar
Test de suciedad tipo TOSI®

Test de suciedad para ultrasonidos tipo SONOCHECK®
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