1) Se siguen las instrucciones dadas en el Manual de Funcionamiento del aparato.

2) Se abre para cada aparato el correspondiente registro diario de proceso- carga.

3) Una vez acondicionado el mismo se procederá a su carga según las siguientes indicaciones:
a) Nunca se carga un esterilizador en más de un 75 % de su capacidad.
b) Los paquetes se colocan verticalmente y con espacio entre los mismos para permitir la salida del aire y la penetración del vapor.
c) Las cargas son prioritariamente homogéneas.
d) Todo el material se esteriliza sobre el accesorio adecuado del esterilizador o en cestas, nunca directamente sobre la cámara.
e) Se selecciona el programa adecuado para cada tipo de material o instrumental.
4) Ficha de Carga y Control Diario del Autoclave (Formato FCD)

Se rellenará la Ficha cada vez que se produzca una carga del autoclave. Esta ficha se realizará diariamente para cada autoclave siempre que se genere una carga.

Para cada ciclo de esterilización se registrará y almacenara la siguiente información en:
a) Tipo de Carga de material

b) Resultado de los controles físicos

c) Resultado de los controles químicos internos

d) Resultado del control biológico (sólo en el caso de haberse realizado en ese ciclo), y en su caso del indicador químico de ese control

e) El operario/a encargado del ciclo

5) Reports derivados por el autoclave: Características del ciclo:

a) Nº de ciclo

b) Correcto/Incorrecto

c) Presión
d) Tiempo
e) Temperatura

En el caso de no poseerlo se anotará el nº de ciclo, la fecha, hora de inicio y de finalización.

6) Semanalmente se limpiará la cámara del autoclave en frío
Equipos de Protección Individual (EPIS):

· Bata de protección
Guantes de protección térmica
Registros y Reports:

Report del autoclave si existe

Ficha de control diario (FCD)

Test de Bowie-Dick

Indicador químico del control biológico
· Controles de Calidad:
· Controles físicos: los registros de presión, tiempo y temperatura, para comprobar que son correctos.
En caso de que los parámetros físicos del ciclo no coincidan con los fijados en el programa, la carga no se considerará estéril, y el equipo deberá ser revisado por el Servicio de Mantenimiento para que identifique y corrija la avería.
· Indicadores químicos. Confirmarán que se han cumplido determinadas condiciones.
· Externos: Sólo confirman que un artículo ha sido o no esterilizado. Se utilizarán en todos los paquetes. Se comprobará el viraje al color indicado por el fabricante al final del proceso
· Internos: En el caso de no ser correctos se considerará el paquete “no estéril”. Si los parámetros físicos del ciclo y los controles químicos externos son correctos, no se invalidará el resto de la carga, volviéndose a esterilizar el paquete afectado.
· Indicadores biológicos: Se utilizarán al menos una vez por semana en los ciclos de vapor. 

La incubación del indicador procesado se mantendrá un mínimo de 48 horas, procediéndose a una primera lectura y validación a las 24 horas de incubación.
· Prueba Bowie-Dick: Se debe realizar esta prueba todos los días, antes de iniciar cualquier proceso de esterilización de material y habiendo realizado previamente un ciclo sin carga para calentar el aparato.

Se usará un solo paquete de prueba, sin otra carga adicional, en posición horizontal en la zona anteroinferior de la cámara, cerca de la puerta y sobre el desagüe.

Los parámetros del ciclo de prueba son: 132 - 134ºC y tiempo de meseta 3,5 minutos.

Al comprobar la hoja de prueba debe apreciarse un cambio de color correcto y uniforme en toda su extensión. Si el resultado es incorrecto se repite la prueba y si esta vez es correcta puede utilizarse el aparato. Cuando la segunda prueba es también incorrecta se deja el esterilizador fuera de servicio hasta que sea reparado por el servicio técnico.
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