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Qué cosas hacer mal en la central de 

esterilización para aprender a hacerlas bien

Hoy no vengo a decir cómo hacerlo bien, sino a enseñaros cómo lo hacemos 

mal sin darnos cuenta
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Top 10 Health Technology 

Hazards for 2026:

La Falacia de la Infalibilidad

https://elautoclave.com/2026/02/24/top-10-health-technology-hazards-for-2026-la-falacia-de-la-infalibilidad/

Confidencial



https://doi.org/10.1016/j.idc.2025.12.006
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La falacia del “Ya sale limpio”
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El biofilm es invisible para el ojo humano, 

pero peligroso para el paciente
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• Recomienda que sólo utilicemos un fabricante de 

productos de limpieza y desinfección para que podamos 

tener una buena compatibilidad de productos

• Etiquetado como producto sanitario y su correspondiente 

marcado CE (en Europa)

• Siempre se seguirán las instrucciones del fabricante de 

productos de limpieza y desinfección.

• Vigilar la concentración “del chorrico”

                 (Dra. Emi Sabuco)

https://elautoclave.wordpress.com/2022/03/02/nuevo-reglamento-2017-745-la-que-se-avecina/ 

Desinfectantes

Círculo de Sinner
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7. Instrucciones de limpieza deficientes: 

Manuales de fabricantes incompletos o imposibles 

de seguir que facilitan la propagación de 

infecciones.

Una IFU no es un lujo o accesorio es OBLIGATORIO.
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Normas a seguir:

• UNE EN ISO 285

• UNE EN ISO 15883-1 y 4

La calidad del agua importa para lavar y esterilizar

No esterilizamos con vapor, esterilizamos con la calidad 

del agua que genera ese vapor

10. Problemas de calidad del agua en 

esterilización: El agua impura puede dejar 

residuos infecciosos o dañar el instrumental 

quirúrgico.
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El envasado sigue siendo algo casi artesanal
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https://www.steelcogroup.com/es/technology/r-appit/
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https://elautoclave.wordpress.com/2025/10/29/el-uso-de-la-ia-en-la-configuracion-de-cajas/
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Robot desenvolvedor

https://novaciencia.es/un-robot-para-abrir-envases-de-productos-medicos-esteriles-reduce-el-riesgo-de-infecciones/ 

https://www.facebook.com/share/v/18UouY5Xk3/Confidencial
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La central de esterilización es el corazón 

del bloque quirúrgico.

Si bombeamos sangre contaminada, el 

paciente fallará, por muy brillante que 

sea el cirujano.
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Considerar que el personal de esterilización no necesita formación 

continuada, porque lavar y empaquetar lo hace cualquiera

La TCAE de esterilización es la guardiana de la seguridad quirúrgica
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https://www.linkedin.com/posts/carlos-marx-aro-cotrina-b077b519_qu%C3%A9-es-el-c%C3%ADrculo-de-sinner-es-activity-7120091110546235393-

UfBB/?originalSubdomain=es 

Formación estática en un entorno dinámico

Alta rotación + tecnología cambiante

Gap entre protocolo y práctica real
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La validación con profesionales sanitarios demostró una 

alta usabilidad e inmersión, confirmando que el simulador 

es una alternativa realista y eficaz para la enseñanza 

médica.
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El tetris de la configuración de las cajas

Más vale que sobre.

Sólo uso 15, pero 

ponme 50
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El tetris de carga de autoclaves

El vapor no es mágico; si no 

hay circulación, hay puntos 

fríos y material no estéril
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La seguridad del paciente termina cuando el instrumental se usa, 

no cuando se esteriliza

La trazabilidad acaba en la historia clínica
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El desafío de los productos 

falsificados

El panorama geopolítico está alterando la 

seguridad del paciente.

La retirada de apoyos internacionales 

(como la de EEUU de la OMS).

Reducción de personal en agencias de 

vigilancia sanitaria: Esta falta de 

vigilancia externa delega en los equipos 

de compras la carga de detectar 

productos subestándar o falsificados.
Félix Alvarez Pérez

Sargento de Carabineros
(Portbou, Gerona 1937)
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Separar esterilización del bloque 

quirúrgico

Esterilización como “servicio invisible”

Saltarse pasos en picos de presión 

asistencial

Secado incompleto

Reducción de tiempos “Ciclos Flash”
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Circular 3/1980
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Las/os preventivistas NPC*

(Non Playable Character)

*Los adolescentes utilizan esta abreviatura 

(castellanizada y pronunciada “enepecé”) 

para describir a personas sosas, que “pintan” 

poco, que no se mojan, no participan

https://bit.ly/3ZYz3Rk

https://es.wikipedia.org/wiki/Personaje_no_jugador#:~:text=Un%20personaje%20no%20jugador%20o,de%20una%20partida%20de%20rol

59 casos (53%) funciona al margen del servicio MP

31 (28%) funcionalmente depende del servicio de MP

4 hospitales (3,5%) tienen un facultativo como responsable de la central
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Cambiar la forma de medir la Calidad. Los KPIs

Si no medimos los fallos invisibles, gestionamos una ilusión de calidad

Error:

Medir solo indicadores clásicos: 

• % ciclos correctos 

• controles biológicos OK 

Insight: No capturan riesgo real 

“Highlight” novedoso:

• Tasa de reprocesado urgente 

• Fallos de trazabilidad 

• Incidencias de carga 

• “Near misses” (casi errores)

• Registros de eventos o sucesos adversos
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La complejidad del instrumental crece más rápido que 

nuestros protocolos
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• Un proceso de esterilización de un modelo 3D debe 
demostrar:

• Eficacia de la esterilización

• Biocompatibilidad (Postesterilización)

• El nivel de pruebas depende del uso final

• UNE-EN ISO 10993
• Evaluación biológica

• Compatibilibilidad del material

• Propiedades del material

• Estabilidad geométrica
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Foto de Emi Sabuco

Así nos ve la IA

¡Cuando los chatbots «alucinan» 

consejos médicos! El riesgo número 

uno para 2026 no es un fallo 

mecánico, sino una crisis de 

confianza
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Posición estratégica de la Central de Esterilización

•Actividad quirúrgica

•Reducción de listas de espera

•Realización de pruebas diagnósticas y terapéuticas

•Control de la infección nosocomial

•Elemento de control de calidad y seguridad del paciente
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Ideas clave

• La central de esterilización es uno de los pocos lugares donde la calidad no se ve, pero se siente en los 

resultados.

• La seguridad no depende de hacerlo perfecto, sino de diseñar sistemas donde sea difícil hacerlo mal.

• La esterilidad no es un estado, es un proceso. Y la seguridad del paciente depende de que ese proceso no 

dé nada por supuesto.

• El mejor indicador de calidad es la capacidad de detectar nuestros propios errores.

• No tenemos un problema de falta de normas. Tenemos un problema de exceso de confianza. Mientras 

sigamos midiendo lo fácil y no lo importante, seguiremos gestionando una ilusión de seguridad. Y en 

esterilización, la ilusión también infecta.

• Porque cada error que hoy identificamos en la central de esterilización es una infección que mañana 

evitamos.
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“si algo te inquieta, te 

preocupa o te perturba…

Escríbeme y

lee mi Blog”

Esperanza Gracia
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